**SUNNY DANCE*** név torténete és a TANCORAKROL MONDTATOK! :)

A ***SUNNY DANCE***0 név térténete:

Sunny

Kedves tancos tarsaim kezdtek Sunny-nak szdélitani, mert gy vélték, ennek a szénak a
jelentései, azaz a vidam, jokedvd, der(s, kellemes, pozitiv kisugarzasu stb. az én
személyiségemre illik és a sz6 kiejtésével az Anik6é beceneve az Ani is benne van egyben,
ahogyan korabban szdlitottak.

**SUNNY DANCE***

A SUNNY DANCE név akkor alakult ki, amikor elkezdtem tancot tanitani egy sportkdzpontban,
ahol mindenféle sportolasi lehetdség volt. Az érarendben azonban kilénbséget kellett tenni
egy masik Anikétél, aki aerobic 6rat tartott. igy az érarendbe a becenevemet irtuk be és az
Oratipust is angolul tintettik fel, igy lett SUNNY DANCE az a tancéra, melyet én tartottam.
Késbbb is csak igy, a SUNNY DANCE néven keresték és érdeklddtek a tancoraim utan.

Ma mar a SUNNY DANCE név jelenti mindazt, amely a tancordimat, tanctanfolyamaimat és a
tanciskolamat jellemzi, azaz egy nyitott, befogadd, baratsagos tarsasagot és energikus,
lenduletes stilusu tancos életvitelt.

A tanciskola neve, mara mar szimbolikus jelentéséget is nyert, amelybdl kialakult a motté is.

**SUNNY DANCE*** TANC Tiizzel & Szenvedéllyel!




**SUNNY DANCE*** név torténete és a TANCORAKROL MONDTATOK! :)

Tanitvanyaim igy fogalmazzak meg, mit jelent szamukra a ***SUNNY DANCE*** :

-Mindent, ami Tanc!” /Zs.Krisztina/

,EQY klub, ahol j6l érzem magam, megtanulhatok tancolni és Uj baratokat é€s nagyon j6
embereket ismerhetek meg.”

,=Humort, 6sszetartast, békét, szeretetet, j6 hangulatot, csapatszellemet és az élet napos
oldalat.” /K.Gergely/

,EQy olyan kdzdsseg, ahol jo lenni, mindig j6 a hangulat, a baratokat, a tancot, a zenét és a
kikapcsolodast.”

,A Hip-Hop-ot, a baratokat és a felszabadultsagot.”

,Nekem a SUNNY DANCE nagyon sokat jelent. Ha nem talalok ra erre a tanccsoportra, talan
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soha sem kezdek el Ujbdl tancolni.” /G.Petra/

,Mindig vonzott a tanc, de valahogy nem taldltam meg azt a tadncot és kézdsséget, amelyek
mellett kitartottam volna, szamomra a SUNNY DANCE ezeket jelenti: az a tanc, amit szivesen
tanulok és gyakorlok, és az a kdzdsség, ahol, akikkel szivesen tanulom ezt a tancot.” /E.Agi/

,EQy nagyon j6 k6z0sség, baratokkal lehetlink egyutt, k6z6s érdekl6dési korrel, egyltt
fejleszthetjik tanctudasunkat, mindig jé hangulatban.”

,EQY olyan tanccsoportot, ahol mindenki egyenl§, egymasért tancolnak €s nem egymas ellen.”
/N.b.Eszter/

.,Nekem a SUNNY DANCE sok 6rémét és j6 programot jelent és a tarsasag is nagyon jé.”

,Mozgast, j6 tarsasagot, j6 hangulatot, versenyszellemet”

,Orémét és kikapcsolodast”

-A SUNNY DANCE szamomra egy felhétlen szérakozast, kikapcsoldédast jelent a
hétkbznapokban.”

~>zamomra a SUNNY DANCE nem csak egy fajta program, tanc vagy szérakozas. Szamomra
tébbet jelent, mikor tAncolok szabadnak érzem testem és lelkem.” /S.Mathilde/

.,Nem régéta jarok, de mar most nagyon szeretem a csapatot, a tdncokat és persze az oktatot
is. Ugy gondolom, sokat fejl6dtem, az énbizalmam is megndtt és sokat tanultam mar ennyi id6
alatt is a SUNNY DANCE csapatatdl, sokat jelent, hogy itt tanulhatok tancolni.” /T.Nikolett/
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**SUNNY DANCE*** Tancosok véleménye a tancorakrol/tanctanfolyamrol:

»A tdncérakon mindig vidam és csaladias a hangulat, jok a koreografidk és raébresztett arra,
hogy tancolni mennyire jo!”

A tancorak el tudjak feledtetni velem az aznap atélt fesziilt helyzeteket. Atmozgat, feldob,
ellazit. Ora utan hazafelé altaldban mosolygok, még akkor is, ha faraszté vagy lehangolé
napom volt. Szamomra alapvetéen pozitiv, hogy taladltam egy mozgasformat, ami mellett azért
tartok ki, mert szeretem, és nem kell magamat "kényszeriteni", hogy elmenjek az 6rakra.
Energikusabba, kiegyensulyozottabba valtam. Olyan emberekkel ismerkedtem meg, akikkel
szivesen taldlkozom.

Mindig szivesen megyek az 6rakra, mert tudom, hogy j6l fogom magam érezni. Mindig j6 a
hangulat, de emellett senki nem vicceli el a tancot. Mivel a koreografiak tanulasan kivil mas is
az 6rak része (er@sités, nyujtas, kilénb6zé |épések gyakorlasa, stb.), azok soha nem
unalmasak, és igy mint tancosok tudunk fejlédni, nemcsak koreografidkat tanulunk meg
jol-rosszul eltancolni.
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A SUNNY DANCE nem olyan tanctanfolyam, mint amilyenekkel azel6tt talalkoztam. Aniké
—tanctanar- mar az elsdé pillanattél komolyan vesz minden érdekl6dét, biztat mindenkit és
odafigyel mindenkire. Szdmomra - azon kivdl, hogy tetszik a Hip-Hop - ezek voltak azok a
dolgok, amik miatt megszerettem a SUNNY DANCE 6rakat és jarok ide tancolni és Szuper jo
érzés SUNNY DANCE Tancosnak lenni! ;)" /E.Agi/

,Nagyon tetszenek a koreografiak, amit a tdnctanfolyamon lehet megtanulni, a tdnctanar és a
kb6z0sség is nagyon jo €s nagyon j0 egy ilyen kdzdsséghez tartozni, ahol sok a vidamsag és a
felszabadultsag.”

,Nagyon jok, izgalmasak, lendiletesek az 6rak, ahol j6 heti kétszer felpérogni.”

LA tancérak mindig j6 hangulatban és ltemesen zajlanak, természetesen sok-sok
testmozgassal. A j6 hangulathoz hozzajarulnak a ritmusos zenék, melyekkel szinte repll az
id6. Amiéta a SUNNY DANCE tagja vagyok, sikertlt olyan fontos mozdulatokat, stilusokat
megtanulnom, amelyek segitettek ndvelni az 6nbizalmamat, kézelebb kertlni az énképemhez
és a Hip-Hop vildgahoz is. Ezen kiviil 0j baratokat szerezni, nem utols6 sorban 0j zenéket
hallani és sportosabba tenni az életmédomat. SUNNY DANCE Tancosnak nem csak vidam
szérakozas, hanem motivald tevékenység is. A fellepéseken, versenyeken vald részvétel
lehetésége arra motival, hogy fejlédjek és fejlesszem a mozgasomat, hogy ne csak a
tancérakon, de mashol is gyakoroljak.” /Z.Krisztina/
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.,Nagyon j6 SUNNY DANCE Tancosnak lenni és az is j0, hogy van lehet8ség arra, hogy amit a
tanctanfolyam alatt elsajatitunk, megmutathatjuk k6zénség elétt, valamint van lehetdség
kilénb6z6 tancversenyeken valé részvételre.” /Zs.Krisztina/

LA tancorak nagyon j6 hangulatiak és magas szinvonalon tanitjdk. A tanctanarom is nagyon
profi és érti a szakmajat! Nagyon sok pozitiv dolgot ad szamomra a tanc, a tancorak. Boldog
vagyok mindig utana, élvezem amit csinéalok és mindig j6 érzés Ujakat tanulni. Azért érzem jél
magam a SUNNY DANCE csapatommal, mert mindig 100% energiat teszink bele abba, amit
csinalunk. Blszke vagyok arra, hogy SUNNY DANCE Tancos vagyok. Nagyon jok a
koreografidk, a csapatmunka és a tdnctanarom j6 0sszhangot tud kialakitani veliink, azaz a
tanitvanyaival, ezért szeretjik! Majd a kdzeli j6vében én is szeretnék olyan jél tAncolni, mint az
én tanctanarom!" /S.Mathilde/

,A tanctanfolyamon tanulhat6 koreografidk nagyon tetszenek és amidta a tancérakra jarok,
észrevettem, hogy milyen j6 mozgast és magabiztossagot biztosit szamomra.”

,A legjobb a tancérakban, hogy j6 a hangulat és hogy minden egyes koreografiat nagyon
elvezliink és mindent, amit tanulunk. Nalam személy szerint a tancérak sok pozitiv dolgot
adtak, olyan oldalat ismerhettem meg a Hip-Hop tancstilusnak, amit szeretnék
tovabbfejleszteni €s magasabb szinten tancolni €s persze csapatként, egyuttmikddésben is
sokat fejlédni. Szeretek versenyekre jarni és az-az érzes, amikor fent vagyunk a szinpadon,
annal jobb érzés nincs. Nagyon j6 SUNNY DANCE Tancosnak lenni!” /G.Petra/
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,Mindig j6 kedvem van, amikor a tancérara megyek, a tdncéran vagyok és tancérarél jGvok.
Azaz kikapcsol, j6 a zene, a tanc, a hangulat és megtanultam jobban tancolni.” /F.Maya/

A hangulat remek, a koreografiak, a csapat, az edzd, minden ami a tanchoz kapcsolédik,
egyszerden IMADOM. Sokkal t6bb énbizalmam van és nagyon sok Uj baratom is.”

,Diakként megtapasztaltam, hogy mennyire leterhel az iskolai élet szellemileg és fizikailag
egyarant. Ezért szamomra felldllést és kikapcsolddast jelent a tdnc. Rendszeresen és
szakszer(ien végezve remek kondicionalé foglalkozast is nyujt nekem. Raadasul a
tancversenyeken valo részvétel, valamint az ott elért eredmények ndvelik az 6nbizalmamat.
S6t, fejleszti a csapatszellemet, az alkalmazkodod képességet és segiti a kozésségbe vald
beilleszkedést. Tovabba kivalé ismerkedési lehetfség is, meg olyan 0] baratokra is szert
tehetek, akiknek azonos az érdeklédési kérik velem. Eddigi tAncpalyafutasom soran tébb
neves tancegyesuletnek is a tagja lehettem, de a képességeim és a lehetéségeim a SUNNY
DANCE tanciskolaban teljesedtek ki. Ezért bliszke vagyok az oktatémra és 6rildk, hogy ide
jarhatok.” /Sz.Anna/

,rancorak alkalmaval folyamatosan bévil a tanctudasunk, egyre tébb koreografiat sajatitunk el
tébb fajta stilusban és az 6rak nagyon élvezetesek, energikusak.”
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,Minden tancéra kikapcsol, folyamatosan béviteni tudom tanctudadsomat €s amiota a
tanctanfolyamra jarok, nagyon sokat tanultam a profi tanctanaromtél.” /M.Arisz/

,Nagyon szeretem az dérakat, sokat nevetlink és mindig jél érezzik magunkat a tanc tanulasa
k6ézben. Eddigis sokat tanultam és még csak fejlédni fogok. Megtanultunk dolgokat mas
oldalrdl is figyelni, felszabadultnak lenni és egy csapatként dolgozni. Boldog vagyok, hogy ide
jarhatok, nekem az egyik legfontosabb dolog az életemben a tanc. Itt nagyon sok mindent
tanulunk, atélink és egy nagyon j6 k6z6sség tagjai vagyunk.”

,Az Orak élvezetesek, mindig térténik valami. A tanctanfolyamon Iévé emberekkel 6sszekét a
tanc, a baratsag. A tanctanfolyam tébb énbizalmat adott és kellemes emlékeket.”

,A tanc az, ami megnyugvast és békét ad szamomra, itt meg viszonylag a sajat tempdémban
tudok fejl6dni és megkapom azokat a segitségeket amikre szikségem van. Fellépési illetve
versenyzési lehetéséget, j6 csapatot nagyon j6 embereket ismerhettem meg. Tovabba feledteti
velem mindazt, ami nyomaszt és rengeteg gatat feloldott, ami nem hagyott kibontakozni.
Tovabba imadom azokat az embereket, akikkel egyltt tancolok és tanctanart se kivanhatnék
jobbat. Egyszoval itt megtalaltam amit mashol nem.” /K.Gergely/
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