Tanctanfolyamok / HIP-HOP / LYRICAL / HIGH HEELS || WORKSHOP

TANCTANFOLYAMOK:

KEDD-CSUTORTOK

+17:00 - 18:00 6ra: HIP-HOP Dance: Tanc 6rome, Tancos kozésség. (Gyermek-Tini-Junior
korosztaly)

+ 18:00 - 19:00 6ra: LYRICAL Dance: Modern-Kortars-Jazz-Balett, 'FLOW-élmény’,
érzelmek kifejezése, testi-lelki téltédés. (Junior-Felnétt korosztaly)

- 19:00 - 20:00 6ra: HIGH HEELS Dance: Néiesség, Magabiztossag, Onbizalom a Tanc
altal. (Felnétt korosztaly)

EGYENI TANCORAK:

Maganoérak, Eskiivéi tanc, Lanybucsu/Sziiletésnapi/Meglepetés tancora,
Szalagavaté/Ballagasi/Kering6, Osztaly tanc, Egyéni elképzelések stb.
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JELENTKEZES, BEIRATKOZAS egész évadban folyamatos!

Gyere, csatlakozz Te is egy tamogatd, inspiralé tancos ké6zosséghez vagy gyere
egyénileg és tancolj, fejlédj, hozz ki magadbdl még tébbet, hogy a még jobb verziédda
valj!

"Everytime | dance | turn into a better version of me!”

TANCTANAR:

Graff Aniko

Modern-Kortars Tancpedagogus, Rekreaciés Sportedz6, N6i Jégaoktato

ELERHETOSEGEK:

Messenger: Graff Aniké Tancos-Koreografus

Telefon: +36/30 662-5487
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E-mail: info(kukac)sunnydance.hu

Facebook: Sunny Dance Tanctanfolyamok

Facebook: Graff Aniké Tancos-Koreografus

VIDEOK:

YouTube csatorna: Aniké Graff ***SUNNY DANCE***

HELYSZIN:

A Tanctanfolyamok helyszine: Roxy Studié 5.tancterem, Budapest belvarosaban, Xlll. Tatra
u. 4., Jaszai Mari térnél (Nyugatitdl par perc)

Megkozelités: Metrd: M3; Villamos: 4-6-0s, 2-es; Busz: 9, 26, 91, 191, 226, 15, 115; Trolibusz:
75, 76-0s.

Az egyéni, maganorakra tobb helyszini lehetdség is van.
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Keress bizalommal az elérhet6ségeimen!

Szeretettel varlak a tancoraimon!

Mo o

TANCTANFEAM
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Hip-Hop, Zene, Téne¢, Bardtok

Gyere csatlakozz egy tdncos kozosséghez,
Szerezz bardtokat és tdncos élményeket!

Graff Aniké
L Sraff Anik6 436 30 662 5487
info@sunnydance.hu
www.sunnydance.hu

*** HIP-HOP Tanctanfolyam ***




Tanctanfolyamok / HIP-HOP / LYRICAL / HIGH HEELS || WORKSHOP

0 A fiatalok megélhetik vidaman, felszabadultan a tdnc és mozgas érémét, egy nagyszerd
tarsasagban, tancos barati kézésségben.

0 A tancérakon Hip-Hop, RnB zenékre koreografiak és tancos tréning altal fejlédhetnek,
kifejezhetik Gnmagukat, levezethetik az esetleges feszlltséget és pozitiv energiakkal
téltédhetnek egy tamogatd csapatban.

0 Laza, dinamikus, energikus koreografiakat sajatithatnak el, élvezhetik a tanc felszabadito
erejét.

0 A tanc, kedvez6 hatdssal van a gyermekekre, a fiatalokra, néveli az énbizalmat, a
magabiztossagot, a kitartast, a szorgalmat, a koncentracios és koordinacios készségeket, a
ritmusérzéket, a kreativitast stb.

0 Testi — lelki — mentalis szinten is pozitiv hatasa van és a kbzdsségi, tarsas, barati kapcsolatok
kialakitasaban egyarant.

0 Lehetéség van, hogy tehetséglket, tudasukat egyre jobban kibontakozva megmutassak
magukat.

0 Tancos videdban, tancbemutaté alkalmaval.

0 A tancérakon, Hip-Hop, RnB zenékre bemelegités, erdsités, nyujtas, stilus 1épések,
mozdulatok, koreografiak stb.

0 Tancos élmények és nagyszeri kdzbdsseg.
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0 Szeretettel varom a tancos fiatalokat, akik szeretnének egy nagyszerl k6zésségben,
csapatban tancolni, k6zds tancos élményekben részt venni, Uj baratokat szerezni és akar
fellépéseken, versenyeken részt venni.

TANCORAK: KEDD & CSUTORTOK, 17:00-18:00 ORA - Roxy Studio, 5.tancterem, Cim: Bp.
XIll. Tatra u. 4., Jaszai Mari térnél

JELENTKEZES: Graff Aniké Messenger, +36 30 662 5487, E-mail: info@sunnydance.hu

VIDEOK: YouTube csatornan, Aniké Gréff ***SUNNY DANCE*** (« Klikk)

Video 1.: MTV Csalad-Barat misor

Video 2.: Fellépés - Lurdy Haz, Tancvalaszté rendezvény

Video 3.: Let's Go - Belgium Hip-Hop tancverseny

Video 4.: Karacsonyi tanc

stb.
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https://www.youtube.com/channel/UC5k6tSiMXLoyTZLM-boUzFw
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LYRICAL Dance

Kok ok Kk ok ok Kk K K K K K ok % K
Modern - Korta Jazz - Balett

Stilusmozdulatok - Tinctréning - Koreogrifia

+36 30 662 5487 Graff Aniko
info@sunnydance.hu JESZINNARYIVE A
www.sunnydance.hu Rom;sm.li s dtrau. 4.

Eld 4t a TANC 4ltal a szab
FLOW élményt és toltddj testileg

o Q Q Szeretettel virlak!

*** LYRICAL Tanctanfolyam ***

A modern, kortars, jazz, balett stilusmozdulatokat egyesiti és altala szabadon megélhetjik
magunkat, kifejezhetjik érzelmeinket és feltdltédhetlnk lelkileg.

Eld meg Te is a kénnyedség, aramlas, Flow élményt, éld meg a jelen pillanatot, add 4t magad
az érzeseknek, t6It6d;j fel lelkileg.

Az 6rat tancos bemelegitd tréninggel kezdjik, lazitunk, nyudjtunk és ezutan jon a koreografia,
Tanc. )

Ha szeretnél kicsit a hétkdznapok forgatagabdl kiszakadni, kikapcsolodni, lelassitani, toltekezni,
magaddal foglalkozni, megadni az 'Enldét'.
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TANCORAK: KEDD & CSUTORTOK, 18:00-19:00 ORA - Roxy Studio, 5.tancterem, Cim: Bp.
XIll. Tatra u. 4., Jaszai Mari térnél

JELENTKEZES: Graff Aniké Messenger, +36 30 662 5487, E-mail: info@sunnydance.hu

VIDEOK: YouTube csatornan, Aniké Gréff ***SUNNY DANCE*** (« Klikk)

Video 1.: Sam Smith - Fire on Fire

Video 2.: Lewis Capaldi - Rush

Video 3.: Hozier - Take Me To Church

Video 4.: Billie Eilish, Khalid — Lovely

Video 5.: Michelle Williams - Tightrope
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https://www.youtube.com/channel/UC5k6tSiMXLoyTZLM-boUzFw
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Eld meg a Nbiességed, magabiztossigod
a Ténc dltal, szenvedéllyel, felszabadultan!

)
g /,",
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https://www.youtube.com/channel/UC5k6tSiMXLoyTZLM-boUzFw

